
( R e s t a u r a n t )

M I R U  A M A M I

A M A N A R I

I n s p i r e d  b y  N a t u r e

ソ テ ツ の 実 で あ る 成 は 、 島 の 人 々 の 命 を 繋 い で き た 奄 美 の 食 文 化 原 点

と も い え る 実 で す 。 食 べ る こ と の 意 味 に は 段 階 が あ り ま す 、 美 味 し く

べ る 、 栄 養 の あ る も の を 食 べ る 、 生 き る 為 に 食 べ る 。 ソ テ ツ の 実 は

島 の 人 々 が 生 き る 為 に 命 を 繋 い で く れ た 大 切 な 実 、 そ の 大 切 な 実 を 奄

美 の 食 文 化 を 守 り た い と 考 え る 私 た ち の レ ス ト ラ ン の 想 い に か け て 成

と い う 字 を 名 前 に 入 れ 、 読 ん で 字 の 通 り 、 奄 美 → 奄 実 （ 奄 美 の 実 は 成

と か け ） ア マ ナ リ と 命 名 し ま し た 。

S O T E T S U  i s  t h e  J a p a n e s e  w o r d  f o r  C y c a s  r e v o l u t e .  T h i s  i s  a

n a t i v e  f e r n  p a l m  w i d e l y  f o u n d  i n  A M A M I .  C y c a s  i s  a n  a n c i e n t

p l a n t  t h a t  e x i s t e d  s i n c e  t h e  J u r a s s i c  a n d  C r e t a c e o u s  p e r i o d s .

T h e  s e e d  o f  t h e  p l a n t  i s  c a l l e d  N A R I  a n d  i s  t o x i c  a n d  p o i s o n o u s .

I n  e a r l y  p o v e r t y  t i m e s , l o c a l  A m a m i a n s  i n  o r d e r  t o  s u r v i v e

f a m i n e s  a n  f o o d  s h o r t a g e s , f o u n d  a  w a y  t o  r e m o v e  t h e  t o x i n

a n d  u s  t h e  s e e d  f o r  c o o k i n g  a s  s o u l  f o o d  f o r  m a n y  g e n e r a t i o n s .

T h e  N A R I  s e e d  t o  t h i s  d a t e , s y m b o l i s e s  t h e  t o u g h  a n d  r e s i l i e n t

n a t u e  o f  t h  p e o p l e  o f  t h e  i s l a n d .

T h e  n a m e  o f  t h e  R e s t a u r a n t  A M A N A R I  i s  d e r i v e d  f r o m  n a m e  o f

t h e  i s l a n d  a n d  t h e  s e e d  o f  t h e  n a t i v e  p l a n t .

レギュラーコース / Regular course

先 付 / S o u p

人 参 と ナ リ 粉 【 ソ テ ツ の 実 】 の す り 流 し

お 凌 ぎ / O s h i n o g i

旬 菜 の 黄 身 酢

前 菜 / A p p e t i z e r

本 鮪 と マ ベ 貝 の お 造 り

揚 物 / F r i e d  f o o d  d i s h

変 わ り 薩 摩 揚 げ

煮物 /Boi led food

シ ブ リ の 鶏 そ ぼ ろ 餡

お 肉 の お 皿 / B e e f  G r i l l  d i s h

鹿 児 島 黒 牛 モ モ 肉 の グ リ ル

お 米 の お 皿 / R i c e  d i s h

特 選 握 り 寿 司 と 本 日 の お 椀

甘 味 / D e s s e r t

季 節 の あ ん み つ

先 付 / S o u p

人 参 と ナ リ 粉 【 ソ テ ツ の 実 】 の す り 流 し

お 凌 ぎ / O s h i n o g i

旬 菜 の 黄 身 酢

前 菜 / A p p e t i z e r

奄 美 近 海 産 鮮 魚 三 種 盛 り

揚 物 / F r i e d  f o o d  d i s h

変 わ り 薩 摩 揚 げ

煮物 /Boi led food

シ ブ リ の 鶏 そ ぼ ろ 餡

魚 介 の お 皿 / S e a f o o d  d i s h

奄 美 近 海 産 夜 光 貝 の 柚 子 胡 椒 餡

お 肉 の お 皿 / B e e f  G r i l l  d i s h

鹿 児 島 黒 牛 ヒ レ 肉 の グ リ ル

お 米 の お 皿 / R i c e  d i s h

特 選 握 り 寿 司 と 本 日 の お 椀

甘 味 / D e s s e r t

本 日 の 特 別 甘 味

アップグレードコース / Upgrade course

A M A N A R I  D I N N E R  C O U R S E

￥9,680￥9,680 ￥11,880￥11,880


